SMAGSLANDKORT
FOR GAMLE KORNSORTER

Brug hele korn i dit kekken

Kraftige noter
(malt, rugbrad, ristet, jord)
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Borrisrug
Kuglehvede og Dalarhvede er jo naesten
kornets kaviar - faste udenpa, blgde indeni Svedjerug
og med et lille pop, nar man bider igennem dem.
Petkus - Varrug
Lisbeth Ankersen
Sensoriker og ejer af InnovaConsult
Live Nagenbyg
Sad <
(det sgde kakken)
Dansk Spelt
Dalarhvede
Kuglehvede
Emmer
v
Milde noter

(frugt, smar, vanilje, karamel)

Borrisrug

Duft og smag minder om rug og
savoury, og smager ogsa lidt sgdt
samt af umami og ngd. Borrisrug
er elastisk, har bounce og popper.

God sammen med fx lam, rosenkal,

majroe og porre. Protein: 10 %.

Dansk Spelt

Den er sgd i duft og smag, mens
den ogsa smager lidt af vanilje,
flede og blid frugt. Den er glat og
cremet, men har bid. Gor det godt
sammen med fx seg, gulerod, mild
salat og spinat. Protein: 14 %.

Svedjerug

Dufter af blomst, mens smagen
minder om rugbrad og gllebrad.
Den har lidt umami og fuldkorn,
og sa er den fast og knasende
sprad. God sammen med fx fasan,
rosenkal, selleri og savoykal.
Protein: 12 %.

Dalarhvede

Sed i smag og duft. Smager mildt
af hvedebrgd samt en anelse af
vanilje og smgr. Har bid, popper og
er lidt sej. God sammen med

fx kylling, sommerhvidkal, redbede
og gulerod. Protein: 11 %.

Live Negenbyg

Live Negenbyg har en duft af malt
og pilsner, mens den er lidt savoury

i smagen. Fast i konsistensen og
knasende sprgd med lyd. God
sammen med fx sild samt spidskal,
glaskal og mild gr@nkal. Protein: 12 %.

Kuglehvede

Smagen er lidt sgd, savoury og krydret,
mens den dufter af vanilje og en anelse
blomst. Kuglehvede popper og er lidt
fast. God til fx markt grisekad, blomkal,
jordskok og en let bitter salat.

Protein: 18 %.

Petkus - Varrug

Smag og duft er savoury, mens smagen
ogsa eriretningen af rug, umami og
kokumi samt lidt bitter. Den er elastisk,
knasende og har bounce. Brug den

fx sammen med skovdue, radbede,
radise og skalottelagg. Protein: 8 %.

Emmer fra Aurion

Emmer er sgd og blgd. Den tilbyder
en smag af smgr, en anelse karamel
og frugt samt fuldkorn. Koger let ud.
Brug den fx i retter med kylling,
mild salat, sertespirer og agurk.
Protein: 11 %.

Foreningen for ORIGENALER

Foreningen for ORIGENALER er en sammenslutning af gkologiske landmaend, fadevareproducenter, fgdevarevirksomheder, forhandlere og ildsjaele. Og vi arbejder for at sikre bevaringen af
hjemmehgrende sorter og racer. Nar du spiser hjemmehgrende sorter, er du med til at sikre deres bevaring for fremtiden. De gamle sorter bidrager med brede og unikke genpuljer, som ger,
at vi lgbende kan tilpasse fadevareproduktionen i en omskiftelig verden med miljg- og klimaforandringer. Tak til Landsorten for fotos af Kuglehvede og Borrisrug.

Fonden for ekologisk landbrug



